E. COLEGIO

SEPTIEMBRE 2026

Ll TRES OLIVOS
Delicolect

LUNES
7

Arroz con tomate - Rice with tomato

San Jacobo (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 13,
14) - Breaded ham and cheese steak

y lechuga y tomate (12) - lettuce & tomato
Pan (1) - Bread
Yogur (7) - Yoghurt

Sopa de cocido (1, 3) - Meat and pasta
soup

Cocido completo: garbanzos (eco),
morcillo, chorizo, pollo y panceta (19) -
Chickpea, meat and vegetables
Pany leche (1, 7) - Bread & milk

" Melon - Melon

|

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
694,11 18,64 100,94 23,11 5,58 646732007 8 ISNE23] 51 E5)1'S
14 15
Lentejas (eco) guisadas con verduras (1, 19) Sopa de ave con estrellitas (1, 3) - Chicken
- Lentils with vegetables and pasta soup
Fogonero en salsa verde (4) - Hake fish in Ragout de ternera - Beef stew
parsley sauce con cuscus (1, 6) - Couscous
lechuga y maiz - lettuce & corn Pan y leche (1, 7) - Bread & milk
Pany leche (1, 7) - Bread & milk Sandia - Watermelon
Manzana - Apple
KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
GEESE BRSO (783 W/ (B9 DI R A4 604,99 27,24 7494 21,20 3,62
21 22
Crema de calabacin (eco) con picatostes (1) Arroz tres delicias (jamon, tortilla y
- Cream of zucchini and toast bread guisantes) (3, 6, 19) - Fried rice
Alboéndigas de ternera con verduras y Palometa rebozada (1, 3, 4) - Breaded fish
patatas (19) - Meatballs with vegetables & lechuga y tomate (12) - Lettuce & tomato
ROISLCES . Pany leche (1, 7) - Bread & milk
Pany leche (1, 7) - Bread & milk Melén - Melon
Sandia - Watermelon
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
706,34 15,80 76,07 36,85 8,67 761,14 33,70 90,24 29,57 4,14
28 29

Fideua con verduras y magro (1, 3, 19) -
Noodles with pork

Abadejo en salsa (4) - Cod fish with sauce
lechuga y tomate (12) - Lettuce & tomato
Pany leche (1, 7) - Bread & milk

Melén - Melon

Lentejas (eco) guisadas con verduras (1, 19)
- Lentils with vegetables

Tortilla de pavo (3, 6, 7) - Turkey omelette
lechuga y zanahoria (12) - lettuce&carrot
Pany leche (1, 7) - Bread & milk

&wera - Pear

MIERCOLES
9

Crema de zanahorias (eco) (12) - Cream of
carrot soup

Jamoncitos de pollo asados - Grilled
chicken fillet

con patatas fritas - fried potatoes

Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal
bread & milk

Pera - Pear
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
RVL7C) - 23 E1e - TRLE e 2400 - LR
16
Crema de verduras - Cream of vegetable
soup
Pollo asado - Grilled chicken
con patatas Rostie - with potatoes
Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal
bread & milk
Platano - Banana
KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
73S/ ORI DS BRI B 4 L L OR300
23
Sopa de cocido (1, 3) - Meat and pasta
soup
Cocido completo: garbanzos (eco),
morcillo, chorizo, pollo y panceta (19) -
Chickpea, meat and vegetables
Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal
bread & milk
Naranja - Orange
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
e —goss. @ik 28E1. 55
30

Crema de calabaza - Cream of pumpkin
Nuggets vegetales (1, 3, 6) - Vegan nugget
con arroz - rice

Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal
bread & milk

Platano - Banana

KCAL Prot.(g)
B aE14:29

Hidr.(g)
93,39

Lipid.(8)  AGS.(g)
24,27 2,89

tFeliz curso!

x>

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
696,84 31,61 8514 24,87 3,56 612:60F21 7957038473198 3193
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JUEVES
10

Judias pintas con arroz integral (19) - Red
beans stew with rice

Tortilla de queso (3, 7) - Cheese omelette
con lechuga y tomate (12) - Lettuce &
tomato

Pany leche (1, 7) - Bread & milk

Sandia - Watermelon

>y

4tano - Banana
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g)

608,69 19,83
17

Garbanzos guisados con verduras (19) -
Chickpeas stew

L A e Y e 53 O

Tortilla de patata y calabacin (3) - Potato
and zucchini omelette

lechuga y zanahoria (12) - lettuce&carrot
Pan (1) - Bread
Yogur (7) - Yoghurt

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
687,29 24,76 87,43 27,20 5,48
24

Brécoli rehogado - Broccoli stewed

Guiso de pavo con verduras y arroz integral
- Turkey stew with vegetables

Pany leche (1, 7) - Bread & milk
Platano - Banana

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
625,34 27,43 94,52 14,79 2,43
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Ensalada campera (patata, maiz, atin, ’
aceitunas) (4, 12) - Potato salad 1. GUTEN
Merluza al horno (4) - Baked hake fish
y lechuga y zanahoria (12) - lettuce &
carrot
Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal 2. CRUSTACEOS
bread & milk
Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
660,24 27,100 83,33 23,26 | 3,24 3. HUEVOS

18
Arroz con pollo y verduras (19) - Rice with
chicken i

Bacalao rebozado (1, 3, 4) - Breaded cod

2
&
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lechuga y maiz - lettuce & corn

Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal
bread & milk

Melén - Melon

4, |

5. CACAHUETES

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
669,04%5583,2) "7, SER) 4194, 3,45
2 5 6. S0

Alubias blancas estofadas con verduras (19)
- White beans stew

Tortilla francesa (3) - Omelette
lechuga y zanahoria (12) - lettuce&carrot

Pan integral (1) - Wholemeal bread r‘,;'}’ q
a

Yogur (7) - Yoghurt

KCAL Prot.(g)
600,36

Hidr.(g)
72,92

Lipid.(g)  AGS.(g)

24998155 30 A

22,10

10. MOSTAZA

11. SESAMD

a

12 D000 DE
AZUFRE, SULFTOS

5

13, ALTRAMIXES

14, HOLUS(OS

En cumplimiento de! Reglamento (UE) 1169/2011 la informacidn de alérgenos esta disponible en la cocina del centro. Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un comensal en edad comprendida enire 6 y 9 afios



