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Delicolect
LUNES

5

Arroz tres delicias (jamén, huevo y
guisantes) (3, 6) - Fried rice

Bacalao rebozado (1, 3, 4) - Breaded cod
lechuga y zanahoria (12) - lettuce&carrot
Pany leche (1, 7) - Bread & milk
Manzana - Apple

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
2057 0 CALEQ - 2555 3,62
12
DIA DE LA
HISPANIDAD
19

Crema de calabaza - Cream of pumpkin

=

Nuggets vegetales (1, 3, 6) - Vegan nugget

con arroz - with rice
Pany leche (1, 7) - Bread & milk
Mandarina - Mandarin

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
635,27 14,39 86,75 24,45 275
26

Coditos con bechamel y bacon (1, 3, 6, 7) -
Pasta with white sauce & bacon

Palometa al horno (4) - Baked fish
con pisto - Vegetable stew

Pany leche (1, 7) - Bread & milk
Manzana - Apple

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
646,67 30,05 83,81 20,83 5,67
&)

4

COLEGIO
TRES OLIVOS

6

Macarrones integrales con salsa de tomate

y orégano (1, 3) - Pasta with tomato sauce
Tortilla de atdn (3, 4) - Tuna omelette
lechuga y maiz - lettuce & corn

Pany leche (1, 7) - Bread & milk

Sandia - Watermelon

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
624,50 19,35 82,12 25,26 4,03
13

Lentejas (eco) guisadas con verduras (1) -
Lentils with vegetables

Huevos fritos con patatas (3) - Fried eggs
with potatoes

Pany leche (1, 7) - Bread & milk

Pera - Pear
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
628,86 19,28 86,75 23,72 3,72
20

Alubias blancas estofadas con verduras -
White beans stew

Tortilla de pavo (3, 6, 7) - Turkey omelette
lechuga y maiz - lettuce & corn
Pan (1) - Bread

Yogur (7) - Yoghurt
W
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
625;55F"26,47"172,8185426)29°¥°5,66
27

Arroz integral con tomate - Rice with tomato

sauce

Cinta de Sajonia al horno - Grilled pork steak

lechuga y maiz - lettuce & corn
Pan (1) - Bread
Yogur (7) - Yoghurt

Hidr.(g)
68,31

KCAL
674,78

Prot.(g)
33,87

Lipid.(g)
29,56

AGS.(g)

8,46

-,
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OCTUBRE 2026
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Arroz integral con verduras - Rice with Patatas guisadas con verduras y calamares

vegetables (14) - Potatoes with vegetables & squid

Cinta de lomo a la plancha - Grilled pork Salmoén al horno (4) - Baked salmon

steak lechuga y zanahoria (12) - lettuce&carrot

lechuga y tomate (12) - Lettuce & tomato Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal

Pan (1) - Bread o bread & milk

Yogur (7) - Yoghurt F ! Sandia - Watermelon

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) .j KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
641,86 23,61 7533 26,84 6,59 640,11 28,80 57,15 32,45 461

7 8 9

Sopa de cocido (1, 3) - Meat and pasta Brdcoli salteado con patatas - Broccoli with

potato
Cocido completo: garbanzos (eco),
morcillo, chorizo, pollo y panceta -
Chickpea, meat and vegetables

Contramuslo de pollo al horno - Grilled
chicken fillet
lechuga y tomate (12) - Lettuce & tomato

Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal Pan y leche (1, 7) - Bread & milk

preedenle Platano - Banana
Melén - Melon
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
65513 GRS HI0 N 555 S 3T VZRNE5") 8 636,65 27,50 74,79 24,63 3,63
14 15
Arroz caldoso con verduras y pescado (4) - Judias verdes rehogadas con jamoén (6) -
Rice with chicken Green beans with ham
Pollo asado - Grilled chicken Albondigas mixtas con verduras y cus-cls
lechuga y zanahoria (12) - lettuce&carrot (1, 6,12, 19) - Meatballs with vegetables &
Pan integral (1) - Wholemeal bread COUSCOLS
Yogur (7) - Yoghurt Pany leche (1, 7) - Bread & milk
Naranja - Orange
KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(8) AGS.(g) KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
651159 SRS G/ A N2% O STRN?SS ) S5 () GRS - 2357 A0 sE) 276 5,12
21 22
Arroz alicantina (j.verde, calamar y tomate) Sopa de cocido (1, 3) - Meat and pasta
(14) - Rice with squid soup
Pollo al limoén - Chicken in lemond sauce Cocido completo: garbanzos (eco),
lechuga y tomate (12) - Lettuce & tomato morcillo, chorizo, pollo y panceta -
Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal (Gt ey sl el vt
bread & milk Pany leche (1, 7) - Bread & milk
Manzana - Apple Platano - Banana
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
680,27 32,75 80,23 24,81 3,65 /5233 ISy/a5 SN OSH/PRN1ISIS ) 5,47
28 29

Judias pintas estofadas con verduras - Red bean
stew with vegetables

Crema de zanahorias con picatostes (1) -
Cream of carrot soup

Tortilla de jamoén (3, 6) - Ham omelette Guiso de pavo con patatas - Turkey stew

with potatoes
Pany leche (1, 7) - Bread & milk

con ensalada (12) - with salad
Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal

bread & milk Pera - Pear
dtano - Banana -
KCAL  Prot(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL  Prot(g) Hidr.(g) LiPid(e) AGS.(g)
623,25 24,11 79,40 24,00 4,19 638,22 25,69 99,83 14,64 2,26
8] €]

Judias pintas con verduras - Red bean stew
with vegetables

Merluza en salsa marinera (2, 4, 14) - Baked
hake fish with seafood

con arroz - with rice
Pan integral (1) - Wholemeal bread
Yogur (7) - Yoghurt

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
762,22 46,21 87,60 2517 5,07
16
Fideua con verduras y magro (1, 3, 19) -
Noodles with pork
Abadejo al horno (4) - Baked fish
con lechuga y maiz - lettuce & corn
Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal
bread & milk
latano - Banana
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
673,39 29,93 94,04 1940 3,03
23
Espirales integrales a la bolofiesa (1, 3) -
Bolognse pasta
Filete de merluza rebozado (1, 3, 4) -
Breaded hake fish
lechuga y zanahoria (12) - lettuce&carrot
Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal
bread & milk
Naranja - Orange
KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
698,17 34,89 81,97 2487 3,35
30

Lentejas (eco) guisadas con verduras (1) -Lentil stew
Rabas de calamar (1, 2, 3, 4, 6, 7, 12, 14) -Breaded
squid

lechuga y maiz - lettuce & corn

Pan integral y leche (1, 7) - Wholemeal

bread & milk
andarina - Mandarin

‘ KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
638,06 26,52 72,08, P82:6,53 3,07

ALERGENOS

1. GWTEN

En cumplimiento de! Reglamento (UE) 1169/2011 la informacidn de alérgenos esta disponible en la cocina del centro. Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un comensal en edad comprendida enire 6 y 9 afios

2. CRUSTACEDS
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3. HUEVOS
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10. MOSTAZA

11, SESIHO

X

12 D000 DE
AZUFRE, SULATOS

ot

13, ALTRAMIXES

14, HOLUSCOS



