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Deficolect sQue desayunamos cada diae
lunes Leche entera con galletas de cereales sin azucar
martes Zumo de naranja natural + tostada de pan con AOVE
miércoles Yogur natural + fruta fresca pelada
jueves Zumo de naranja natural + sandwich de pavo o jamon cocido
viernes Leche entera + bizcocho casero sin azucar
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