COLEGIO TRES OLIVOS

Delicolect

NES
8

Arroz con salsa de tomate y orégano - Rice
with tomato

Rabas de calamar(1, 12, 14, 2, 3,4, 6,7) -
Breaded squid

y lechuga y zanahoria(12) - lettuce & carrot
Pan(1) - Bread
Natillas con galleta(1, 7) - Vanila cream

KCAL Prot.(g)

ﬁruta de temporada y leche(7) - Fruit
KCAL Hidr.(g)

Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
644,05 16,83 0030 __ 23 30 4 55

MARTES
9

Verdura tricolor (j.verde, zanahoria y patata)
con ajo y pavo(6) - Vegetables with turkey

Filete de contramuslo asado - Grilled
chicken fillet

con patatas Rostie - with potatoes
Pan(1) - Bread

Prot.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
570 e  GAE7 2751 4,00

Enero 2024

MIERCOLES
10 11

Sopa de cocido(1, 3) - Meat and pasta soup

JUEVES

Macarrones gratinados con queso(1, 3, 7)
Cocido completo: garbanzos, morcillo, Pasta with tomato sauce & cheese
chorizo, pollo y panceta - Chickpea,
meat and vegetables

Pan(1) - Bread

Fruta de temporada y leche(7) - Fruit

Abadejo al horno con patatas cocidas(4) -
Baked fish

Pan(1) - Bread
Yogur de sabores(7) - Yoghurt

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL
624,74_39,11 8377 1812 543

Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
B B2 L7l 1145

FELIZ ANO NUEV

AGS.(g) . KCAL

3,73

12

Judias pintas estofadas con arroz - Red
beans & rice stew

Tortilla de patata y calabacin(3) - Potato
and zucchini omelette

con lechuga y maiz - lettuce & corn
Pan(1) - Bread
4 i Fruta de temporada y leche(7) - Fruit

Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
63348 2261 74,70 28151 457

15

Guiso de lentejas con calabaza y pavo(1) -
Lentil stew with vegetables

Bacalao rebozado(1, 3, 4) - Breaded cod
y lechuga y tomate(12) - lettuce & tomato
Pan(1) - Bread

16

Arroz caldoso con pollo y gambas(2) - Rice
with chicken & prawns

Tortilla de jamon cocido(3) - Ham omelette
y lechuga y zanahoria(12) - lettuce & carrot
Pan(1) - Bread

17 18

Crema de calabaza y tomate - Cream of
pumpkin soup

Alubias blancas estofadas con verduras y
chorizo - White bean's stew

Strogonoff de magro de cerdo con cus-cuis
(1,6,7) - Pork stew

Pan(1) - Bread

arroz(1, 6) - Chicken & vegetables wok
Pan(1) - Bread

Wok de pollo con verduras, salsa de soja'y

19

Coditos a la carbonara(1, 3, 6, 7) -
Carbonara pasta

Merluza al horno con tomate y pisto(4) -
Baked hake fish with tomato

Pan(1) - Bread

Fruta de temporada y leche(7) - Fruit Yogur de sabores(7) - Yoghurt Fruta de temporada y leche(7) - Fruit Petit Suisse - Fruta de temporada y leche(7) - Fruit
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
£48,23 42,02 64,15 25 05 3 63 649,41 29,41 74,98 26,98 6,13 623 85 29 00 73 43 23 25 6,42 625,84 42,23 66,17 21,31 5,43 618 06 33 76 76,55 19,56 4 85

22

Crema de puerro y zanahoria con
picatostes(1) - Cream of carrot & leek soup

Alboéndigas a la jardinera con patatas dado
(1, 12) - Meatballs with vegetables &
potatoes

Pan(1) - Bread
Fruta de temporada y leche(7) - Fruit

KCAL Prot.(g)

Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
663,33 2477 81,17 27,07 5,10

23

Lentejas estofadas con verduras y arroz(1)
- Lentil stew with vegetables & rice

Huevos Villaroy(1, 10, 14, 2,3, 4, 6,7) -
Stuffed eggs

y lechuga y tomate(12) - lettuce & tomato
Pan(1) - Bread
Yogur de sabores(7) - Yoghurt

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
680,31 1865 60,86 18,66 4,18

24 25

Patatas guisadas con verduras y calamares

(14) - Potatoes with vegetables & squid Cocido completo: garbanzos, morcillo,

chorizo, pollo y panceta - Chickpea,
meat and vegetables

Pan(1) - Bread

Natillas con galleta(1, 7) - Vanila cream

Jamoncitos de pollo asados - Grilled
chicken fillet

con lechuga y maiz - lettuce & corn
Pan(1) - Bread
Fruta de temporada y leche(7) - Fruit

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL
639,58 30,28 63,65 2933 4,27

Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
674,04 40,22 80,77 21,11

Sopa de cocido(1, 3) - Meat and pasta soup

26

Fideua mixta (verduras,pollo,calamar)(1, 14,
3) - Pasta with chicken & vegetables

Salmén al horno(4) - Baked salmon
con ensalada - Salad
Pan(1) - Bread

P}:ruta de temporada y leche(7) - Fruit
AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)

7,41

644,23 3795 5995 2801 4725

29

Alubias blancas estofadas con verduras
- White bean's stew

Tortilla de patata(3) - Potato omelette

y lechuga y tomate(12) - lettuce & tomato
Pan(1) - Bread

Fruta de temporada y leche(7) - Fruit

KCAL Prot.(g)

Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
67471 2470 8597 2658 3.94

30

Arroz tres delicias (jamon, tortilla y
guisantes)(3, 6) - Fried rice

Filete de merluza rebozado(1, 3, 4) -
Breaded hake fish

y lechuga y zanahoria(12) - lettuce & carrot
an(1) - Bread
Yogur de sabores(7) - Yoghurt

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
696,40 33,71 78,40 _ 27,69 5,45

31

Sopa de picadillo (jamén y huevo cocido)(1,
3, 6) - Pasta soup with ham & egg

Cinta de Sajonia al horno - Grilled pork
steak

con patatas Rostie - with potatoes
Pan(1) - Bread
Fruta de temporada y leche(7) - Fruit

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
624,69 3411 4203 3594 871

ALERGENOS

1. GLUTEN

2. CRUSTACEOS

ﬁ."‘\

3. HUEVOS

%

4. PESCADO

&

5. CACAHUETES

11. SESAMO

12, DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS

<

13. ALTRAMUCES

14. MOLUSCOS

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro


JoséA
Sello


